


1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ  

 

Образовательная программа «Обучение безопасным методам и приемам выполнения 

работ при воздействии вредных и (или) опасных производственных факторов, источников 

опасности, идентифицированных в рамках специальной оценки условий труда и оценки 

профессиональных рисков» (далее – Программа) направлена на обучение требованиям 

охраны труда и проверку знания требований охраны труда у работников, заключивших 

трудовой договор с работодателем. Настоящая программа учитывает требования Трудового 

кодекса Российской Федерации, Федерального закона РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», Профессионального стандарта «Специалист в 

области охраны труда», утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 22 апреля 2021 года № 274н, Правил обучения по охране труда и 

проверки знания требований охраны труда, утвержденных постановлением Правительства 

Российской Федерации от 24 декабря 2021 г. № 2464. Программа разработана на основе 

примерных перечней тем согласно приложению № 3 к Правилам обучения по охране труда и 

проверки знаний требований охраны труда. 

Особенности программы. Программа содержит практические занятия по 

формированию умений и навыков безопасного выполнения работ в объеме не менее 25% от 

общего количества учебных часов. Обучение использованию (применению) средств 

индивидуальной защиты содержит практические занятия по формированию умений и 

навыков использования (применения) средств индивидуальной защиты в объеме не менее 

50% общего количества часов, отводимых на это обучение. Обучение оказанию первой 

помощи пострадавшим проводится в объеме 8 часов в соответствии с примерными 

перечнями тем, предусмотренными  приложением № 2 к Правилам обучения по охране труда 

и проверки знания требований охраны труда, утвержденных постановлением Правительства 

Российской Федерации от 24 декабря 2021 г. № 2464. Практические занятия по 

формированию умений и навыков оказания первой помощи составляют 50% общего 

количества часов, отводимых на это обучение.  

Категории обучающихся. Обучение требованиям охраны труда по Программе да 

проходят: 

 руководители структурных подразделений; 

 специалисты, осуществляющие функции специалиста по охране труда; 

 руководители структурных подразделений организации и их заместители, 

руководители структурных подразделений филиала и их заместители; 

 работники организации, отнесенные к категории специалисты; 

 специалисты по охране труда; 

 работники рабочих профессий; 

 члены комиссий по проверке знания требований охраны труда, лица, проводящие 

инструктажи по охране труда и обучение требованиям охраны труда; 

 члены комитетов (комиссий) по охране труда, уполномоченные (доверенные) лица по 

охране труда профессиональных союзов и иных уполномоченных работниками 

представительных органов организаций. 

Периодичность обучения. Плановое обучение требованиям охраны труда по 

Программе проходят работники с периодичностью не реже одного раза в 3 года. 

Трудоемкость обучения составляет 16 часов. 

Технологии обучения. Обучение по Программе допускает использование 

дистанционных технологий, предусматривающих обеспечение работников, проходящих 

обучение требованиям охраны труда, нормативными документами, учебно-методическими 

материалами и материалами для проведения проверки знания требований охраны труда, 

обмен информацией между работниками, проводящими обучение требованиям охраны 

труда, посредством системы электронного обучения, участие обучающихся в интернет-

конференциях, вебинарах, а также администрирование процесса обучения требованиям 

охраны труда на основе использования компьютеров и информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет». 



2 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Освоение программы позволит слушателю качественно выполнять необходимые 

трудовые действия,  направленные на проведение профилактических мероприятий по 

охране труда, направленных на предотвращение случаев производственного травматизма и 

профессиональных заболеваний, снижения их последствий.  

В результате обучения слушатель должен знать: 

- правила, процедуры, критерии и нормативы, установленные государственными 

нормативными требованиями охраны труда; 

- факторы производственной среды и трудового процесса, основные вопросы 

гигиенической оценки и классификации условий труда; 

- источники и характеристики вредных и (или) опасных факторов производственной 

среды и трудового процесса, их классификацию; 

- методы идентификации потенциально вредных и (или) опасных производственных 

факторов; 

- основные понятия и терминологию безопасности труда; 

- основные производственные факторы, влияющие на безопасность труда; 

классификацию опасных и вредных производственных факторов; 

- понятие профессионального риска; 

- понятие производственного контроля за соблюдением требований промышленной 

безопасности на опасном производственном объекте; 

- процедуру оценки уровня профессионального риска выявленных 

(идентифицированных) опасностей; 

- понятие и процедуру специальной оценки условий труда; 

- особенности применения результатов специальной оценки условий труда для оценки 

уровней профессиональных рисков; 

- безопасные методы и приемы выполнения отдельных видов работ; 

- меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов; 

средства индивидуальной защиты от воздействия вредных и (или) опасных 

производственных факторов; 

- организационно-правовые аспекты оказания первой помощи пострадавшим на 

производстве; 

- методы и приемы оказания первой помощи при различных неотложных состояниях. 

В результате обучения слушатель должен уметь: 

- применять положения нормативных правовых актов, используемых при организации 

и осуществлении мероприятий по управлению условиями и охраной труда; 

- применять безопасные методы и приемы выполнения работ; 

- формировать требования к средствам индивидуальной защиты и средствам 

коллективной защиты с учетом условий труда на рабочих местах, оценивать их 

характеристики и соответствие нормативным требованиям; 

- анализировать документы и информацию об условиях труда, участвовать в 

разработке программ производственного контроля; 

- выявлять причины несоблюдения требований охраны труда; 

- выявлять производственные факторы, влияющие на безопасность труда, оперативно 

оценивать последствия их воздействия на работника; 

- применять методы оценки вредных и (или) опасных производственных факторов, 

опасностей, профессиональных рисков на рабочих местах; 

- анализировать результаты производственного контроля условий труда: 

анализировать результаты специальной оценки условий труда; 

- обосновывать приоритетность мероприятий по улучшению условий и охраны труда 

с точки зрения их эффективности; 

- оценивать профессиональные риски, выявленные при расследовании несчастных 

случаев, разрабатывать меры по снижению их уровня; 

- оказывать первую помощь при различных неотложных состояниях. 



3 УЧЕБНЫЙ ПЛАН (в часах)  

 

Программа должна учитывать специфику вида деятельности организации, трудовые 

функции работников и содержать темы, соответствующие условиям труда работников. 

Общее количество часов, количество часов, отводимых на изучение отдельных тем 

программы, наполнение тем, последовательность их изучения в случае необходимости 

можно изменять, соблюдая при этом требования Правил обучения по охране труда и 

проверки знания требований охраны труда, утвержденных постановлением Правительства 

Российской Федерации от 24 декабря 2021 г. № 2464. 

 

№ 

п/п 
Название разделов и тем Всего 

в том числе 

теория практика 

1 Классификация опасностей. Идентификация вредных 

и (или) опасных производственных факторов на 

рабочем месте 

1 1 - 

2 
Оценка уровня профессионального риска выявленных 

(идентифицированных) опасностей 
1 1 - 

3 Безопасные методы и приемы выполнения работ 1 1 - 

4 
Меры защиты от воздействия вредных и (или) 

опасных производственных факторов 
1 1 - 

5 
Средства индивидуальной защиты от воздействия 

вредных и (или) опасных производственных факторов 
2 1 1 

6 Разработка мероприятий по снижению уровней 

профессиональных рисков 
1 1 - 

7 Организация оказания первой помощи 8 4 4 

8 Итоговая аттестация 1 1 - 

 Всего часов: 16 11 5 

 

4 КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

(утверждается приказом в каждом отдельном случае) 

 

5 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

(содержание программы включает темы, указанные в учебном плане) 

 

1 Классификация опасностей. Идентификация вредных и (или) опасных 

производственных факторов на рабочем месте 

Основные понятия и терминология безопасности труда. Основные производственные 

факторы, влияющие на безопасность труда. Технические факторы. Эргономические факторы. 

Эстетические факторы. Санитарно-гигиенические факторы. Организационные факторы. 

Психофизиологические факторы. Социально-бытовые факторы. Природно-климатические 

факторы. Экономические факторы. Условия труда. Вредные и опасные производственные 

факторы. Вредный производственный фактор. Опасный производственный фактор. 

Классификация опасных и вредных производственных факторов. Классификация по сфере 

своего происхождения. Факторы производственной среды. Факторы трудового процесса. 

Классификация по характеру своего происхождения. Факторы, порождаемые физическими 

свойствами и характеристиками состояния материальных объектов производственной среды. 

Факторы, порождаемые химическими и физико-химическими свойствами используемых или 

находящихся в рабочей зоне веществ и материалов. Факторы, порождаемые биологическими 

свойствами микроорганизмов, находящихся в биообъектах и (или) загрязняющих 

материальные объекты производственной среды. Факторы, порождаемые поведенческими 

реакциями и защитными механизмами живых существ. Факторы, порождаемые социально-

экономическими и организационно-управленческими условиями осуществления трудовой 



деятельности. Факторы, порождаемые психическими и физиологическими свойствами и 

особенностями человеческого организма и личности работающего. Классификация опасных 

и вредных производственных факторов производственной среды по источнику своего 

происхождения. Природные факторы. Технико-технологические факторы. Эргономические 

факторы. Классификация вредных производственных факторов по воздействию на организм 

человека. Факторы, приводящие к хроническим заболеваниям за счет длительного 

относительно низко интенсивного воздействия. Факторы, приводящие к острым 

заболеваниям или травмам за счет кратковременного высокоинтенсивного воздействия. 

Классификация опасных и вредных производственных факторов производственной среды по 

природе их воздействия на организм работающего человека. Факторы, воздействие которых 

носит физическую природу. Факторы, воздействие которых носит химическую природу. 

Факторы, воздействие которых носит биологическую природу. Классификация опасных и 

вредных факторов трудового процесса по источнику своего происхождения. 

Психофизиологические факторы. Организационно-управленческие факторы. Личностно-

поведенческие факторы. Социально-экономические факторы. Идентификация вредных и 

(или) опасных производственных факторов на рабочем месте. Этапы идентификации. 

Выявление вредных факторов. Оценка воздействия вредных факторов на человека, 

определение допустимых уровней воздействия. Определение пространственно-временных и 

количественных характеристик вредных факторов. 

 

2 Оценка уровня профессионального риска выявленных (идентифицированных) 

опасностей 

Профессиональный риск. Оценка уровня профессионального риска. Исходные данные 

для оценки профессионального риска. Организация и проведение производственного 

контроля за соблюдением санитарных правил и проведением санитарно-

противоэпидемических (профилактических) мероприятий по обеспечению безопасных 

условий труда на рабочих местах. Производственный контроль за соблюдением требований 

промышленной безопасности на опасном производственном объекте. Результаты 

производственного контроля. Результаты государственного санитарно-эпидемиологического 

надзора. Результаты санитарно-эмидемиологической оценки производственного 

оборудования и продукции производственного назначения. Специальная оценка условий 

труда (СОУТ). Нормативные документы, регламентирующие проведение специальной 

оценки условий труда. Единая процедура выявления и оценки вредных и (или) опасных 

условий на конкретных рабочих местах. Права и обязанности сторон-участниц СОУТ. Этапы 

проведения специальной оценки условий труда. Федеральная государственная 

информационная система учета результатов проведения СОУТ. Сроки проведения СОУТ. 

Требования к организациям и экспертам, участвующим в проведении специальной оценки 

условий труда. Экспертиза качества СОУТ. Государственный контроль СОУТ, 

ответственность сторон.  

 

3 Безопасные методы и приемы выполнения работ 

Безопасное производство отдельных работ. Требования безопасности при проведении 

огневых работ. Виды огневых работ. Порядок проведения огневых работ. Меры обеспечения 

безопасности при проведении огневых работ. Требования безопасности при проведении 

газоопасных работ. Порядок организации газоопасных работ. Требования к персоналу, 

проводящему газоопасные работы. Меры обеспечения безопасности газоопасных работ. 

Требования безопасности при проведении земляных работ. Подготовительные работы перед 

началом выполнения строительно-монтажных работ на территории организации. Примерный 

перечень мест (условий) производства и видов работ в строительстве, при выполнении 

которых необходимо выдавать наряд-допуск. Организация рабочих мест при выполнении 

земляных работ. Требования безопасности при работе на высоте. Организация безопасного 

ведения работ на высоте. Организация рабочих мест при работе на высоте. Требования 

безопасности при эксплуатации электроустановок потребителей. Требования к персоналу, 

работающему в электроустановках, обслуживающему электротехнологические установки, 



выполняющему работы, при которых может возникнуть опасность поражения электрическим 

током. Организационные мероприятия, обеспечивающие безопасность работ в 

электроустановках. Технические мероприятия, обеспечивающие безопасность работ в 

электроустановках. Требования безопасности при эксплуатации транспортных средств. 

Организация движения транспортных средств на территории предприятия. Организация 

управления эксплуатацией транспортных средств. Требования к персоналу при допуске к 

управлению транспортными средствами. Требования безопасности при транспортировании 

грузов. Требования безопасности при погрузочно-разгрузочных работах. Организация 

погрузочно-разгрузочных работ. Требования к местам производства погрузочно-

разгрузочных работ. Требования безопасности при проведении погрузочно-разгрузочных 

работ. Требования безопасности к размещению грузов. Безопасная эксплуатация 

грузоподъемных машин и механизмов. Порядок подготовки грузоподъемных машин и 

механизмов к эксплуатации. Регистрация грузоподъемных машин, разрешение на пуск в 

работу машин и на эксплуатацию грузозахватных приспособлений и тары. Обеспечение 

безопасного производства работ грузоподъемными машинами. Безопасная эксплуатация 

лифтов. Безопасная эксплуатация сосудов, работающих под давлением. Общие требования, 

предъявляемые к сосудам, работающим под давлением. Безопасная эксплуатация паровых и 

водогрейных котлов. Общие требования, предъявляемые к паровым и водогрейным котлам. 

Пожарная безопасность. Обеспечение пожарной безопасности. 

 

4 Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов 

Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов, 

обладающих свойствами химического воздействия на организм человека. Меры 

предупреждения производственных отравлений. Инженерно-технические мероприятия и 

средства. Гигиенические и санитарно-технические мероприятия и средства. Лечебно-

профилактические мероприятия. Законодательные мероприятия и средства. Профилактика 

вредного воздействия пыли. Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных 

производственных факторов, обладающих свойствами биологического воздействия на 

организм человека. Микробиологическая надежность производства. Создание безвредных и 

безопасных условий труда в биотехнологиях. Комплексные санитарно-гигиенические 

требования по оздоровлению условий труда на предприятиях, связанных с воздействием 

биологического фактора. Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных 

производственных факторов, обладающих свойствами физического воздействия на организм 

человека. Обеспечение оптимальных и допустимых параметров микроклимата на рабочих 

местах с учетом общих энерготрат работающих при выполнении различных по тяжести 

работ, продолжительности выполнения работ, периодов года. Меры защиты в условиях 

повышенного или пониженного атмосферного давления. Меры защиты от воздействия 

виброакустических факторов. Меры защиты от воздействия лазерного излучения, опасных и 

вредных факторов, связанных с электромагнитными полями. Защитные мероприятия при 

работе с источниками ЭМП. Меры защиты от воздействия источников ионизирующего 

излучения. Радиационная защита. Меры защиты от воздействия факторов, связанных со 

световой средой. Нормирование производственного освещения. Меры профилактики и 

предупреждения производственного стресса с учетом специфики трудового процесса.  

 

5 Средства индивидуальной защиты от воздействия вредных и (или) опасных 

производственных факторов 

Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты. Нормативные 

документы по обеспечению работников СИЗ. Общие сведения о порядке обеспечения 

работников СИЗ. Типовые отраслевые нормы бесплатной выдачи работникам СИЗ. 

Требования к качеству СИЗ. Сертификация СИЗ. Правила проведения сертификации СИЗ. 

Декларация соответствия для СИЗ. Санитарно-эпидемиологическое заключение 

(свидетельство о государственной регистрации) дерматологических СИЗ. Правила 

проведения сертификации СИЗ. Ответственность за соблюдение правил обеспечения 

работников СИЗ. Ответственность работодателя за допуск к работе лица, необеспеченного 



положенными СИЗ и за не обеспечение работников СИЗ. Ответственность работников за 

отказ от применения СИЗ. Контроль соблюдения правил обеспечения работников СИЗ. 

Государственный надзор и контроль за соблюдением работодателем правил обеспечения 

работников СИЗ. Классификация СИЗ. Средства защиты работающих. Средства 

коллективной защиты. Средства индивидуальной защиты. Классы СИЗ. Костюмы 

изолирующие. Средства защиты органов дыхания. Одежда специальная защитная. Средства 

защиты ног. Средства защиты рук. Средства защиты головы. Средства защиты лица. 

Средства защиты глаз. Средства защиты органов слуха. Средства защиты от падения с 

высоты и другие предохранительные средства. Средства дерматологические защитные. 

Средства защитные комплексные. Изоляция человека от воздействия опасных и вредных 

факторов: повышенного содержания радиоактивных веществ в воздухе рабочей зоны, 

повышенной или пониженной температуры воздуха рабочей зоны, химических факторов, 

биологических факторов. Специальная одежда и обувь. Костюмы изолирующие. 

Специальная одежда. Группы и подгруппы специальной одежды. Средства защиты ног. 

Группы и подгруппы средств зашиты ног. Средства защиты рук. Группы и подгруппы 

средств защиты рук. Обучение методам ношения специальной одежды и обуви. Средства 

защиты органов дыхания. Классификация по способу защиты: фильтрующие и 

изолирующие. Классификация по назначению. Респираторы, противогазы, самоспасатели, 

пневмошлемы, пневмомаски, пневмокуртки. Обучение методам их применения. Средства 

защиты органов слуха: назначение и конструкции. Противошумные наушники. 

Противошумные вкладыши. Противошумные шлемы. Подбор СИЗ органов слуха. Обучение 

методам их применения. Средства защиты головы, лица, органов зрения. Защита головы от 

повреждений. Каски защитные. Шлемы, подшлемники. Шапки, береты, шляпы, колпачки, 

косынки, накомарники. Средства защиты глаз. Очки защитные, щитки, маски. Средства 

защиты глаз и лица. Щитки защитные, лицевые: группы и подгруппы. Обучение методам 

применения средств защиты головы, лица, органов зрения. Требования безопасности при 

эксплуатации электроустановок потребителя. Электрозащитные СИЗ. Диэлектрические 

галоши. Диэлектрический коврик. Изолированный инструмент. Диэлектрические перчатки. 

Обучение методам применения электрозащитных СИЗ. Средства защиты от падения с 

высоты. Предотвращение падения работника с высоты. Средства защиты от падения с 

высоты. Канаты, тросы, пояса. Жилеты и вспомогательные портупеи. Лебедки и 

страховочные тали. Подъемники, стропы, самозахваты, карабины. Треноги. Стационарные 

системы страховки. Обучение методам применения средств защиты от падения с высоты. 

Смывающие и обезвреживающие СИЗ. Средства дерматологические защитные. 

Классификация средств: защитные, очистители кожи, репаративные средства. Группы и 

подгруппы дерматологических средств. Классификация дерматологических средств по 

составу: гидрофильного и гидрофобного характера. Методы применения смывающих и 

обезвреживающих СИЗ. Порядок выдачи и применения СИЗ. Обязательные требования к 

приобретению, выдаче, применению, хранению и уходу за СИЗ. Сроки пользования СИЗ. 

Порядок организации хранения СИЗ и ухода за ними. Химчистка, стирка, дегазация, 

дезинфекция, обезвреживание, обеспыливание, сушка СИЗ. Ремонт и замена СИЗ. Порядок 

обеспечения работников СИЗ. Порядок выдачи и применения СИЗ. Обучение методам 

ношения и применения СИЗ. Инструктаж работников о правилах применения СИЗ. 

Тренировки по применению СИЗ. 

Практические занятия по теме. Формирование умений и навыков использования 

(применения) средств индивидуальной защиты. Осмотр средств индивидуальной защиты до 

использования. Демонстрация правильного ношения средств индивидуальной защиты. 

Осмотр правильности ношения средств индивидуальной защиты. Осмотр средств 

индивидуальной защиты после использования. Демонстрация правильного применения 

средств индивидуальной защиты. Тренировка по применению средств индивидуальной 

защиты. 

 

 

 



6 Разработка мероприятий по снижению уровней профессиональных рисков 

Применение результатов СОУТ для оценки уровней профессиональных рисков. Итоги 

оценки профессионального риска как риска организации. Формирование перечня опасных 

производственных факторов для основных профессий организации. Формирование перечня 

работников, фактически подвергающихся опасности в организации, по каждому опасному и 

вредному производственному фактору. Разработка плана мероприятий по снижению уровня 

профессиональных рисков. Разработка плана мероприятий по снижению или исключению на 

рабочих местах вредных и (или опасных) производственных факторов. Разработка плана 

мероприятий по приведению рабочих мест в соответствие с требованиями охраны труда. 

Ответственность за своевременность организации, полноту и достоверность разработки 

мероприятий по снижению уровней профессионального риска. 

 

7 Организация оказания первой помощи 

Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи. Организация оказания 

первой помощи в Российской Федерации. Нормативно-правовая база, определяющая права, 

обязанности и ответственность при оказании первой помощи. Понятие «первая помощь». 

Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь, перечень мероприятий по ее 

оказанию. Современные наборы средств и устройств, использующиеся для оказания первой 

помощи (аптечка первой помощи (автомобильная), аптечка для оказания первой помощи 

работникам и др.). Основные компоненты, их назначение. Общая последовательность 

действий на месте происшествия с наличием пострадавших. Соблюдение правил личной 

безопасности и обеспечение безопасных условий для оказания первой помощи (возможные 

факторы риска, их устранение). Простейшие меры профилактики инфекционных 

заболеваний, передающихся при непосредственном контакте с человеком, его кровью и 

другими биологическими жидкостями. Основные правила вызова скорой медицинской 

помощи и других специальных служб, сотрудники которых обязаны оказывать первую 

помощь. 

Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и 

кровообращения. Основные признаки жизни у пострадавшего. Причины нарушения дыхания 

и кровообращения. Способы проверки сознания, дыхания, кровообращения у пострадавшего. 

Современный алгоритм проведения сердечно-легочной реанимации (далее – реанимация). 

Техника проведения искусственного дыхания и давления руками на грудину пострадавшего 

при проведении реанимации. Ошибки и осложнения, возникающие при выполнении 

реанимационных мероприятий. Показания к прекращению реанимации. Мероприятия, 

выполняемые после прекращения реанимации. Особенности реанимации у детей. Порядок 

оказания первой помощи при частичном и полном нарушении проходимости верхних 

дыхательных путей, вызванном инородным телом у пострадавших в сознании, без сознания. 

Особенности оказания первой помощи тучному пострадавшему, беременной женщине и 

ребенку. 

Практическое занятие по теме: Оценка обстановки на месте происшествия. 

Отработка навыков определения сознания у пострадавшего. Отработка приемов 

восстановления проходимости верхних дыхательных путей. Оценка признаков жизни у 

пострадавшего. Отработка вызова скорой медицинской помощи, других специальных служб. 

Отработка приемов искусственного дыхания «рот ко рту», «рот к носу» с применением 

устройств для искусственного дыхания. Отработка приемов давления руками на грудину 

пострадавшего. Выполнение алгоритма реанимации. Отработка приема перевода 

пострадавшего в устойчивое боковое положение. Отработка приемов удаления инородного 

тела из верхних дыхательных путей пострадавшего. 

Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах. Цель и порядок 

выполнения обзорного осмотра пострадавшего. Понятия «кровотечение», «острая 

кровопотеря». Признаки различных видов наружного кровотечения (артериального, 

венозного, капиллярного, смешанного). Способы временной остановки наружного 

кровотечения: пальцевое прижатие артерии, наложение жгута, максимальное сгибание 

конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей повязки. Оказание 



первой помощи при носовом кровотечении. Понятие о травматическом шоке, причины и 

признаки. Мероприятия, предупреждающие развитие травматического шока. Цель и 

последовательность подробного осмотра пострадавшего. Основные состояния, с которыми 

может столкнуться участник оказания первой помощи. Травмы головы. Оказание первой 

помощи. Особенности ранений волосистой части головы. Особенности оказания первой 

помощи при травмах глаза и носа. Травмы шеи, оказание первой помощи. Временная 

остановка наружного кровотечения при травмах шеи. Фиксация шейного отдела 

позвоночника (вручную, подручными средствами, с использованием медицинских изделий). 

Травмы груди, оказание первой помощи. Основные проявления травмы груди, особенности 

наложения повязок при травме груди, наложение окклюзионной (герметизирующей) 

повязки. Особенности наложения повязки на рану груди с инородным телом. Травмы живота 

и таза, основные проявления. Оказание первой помощи. Закрытая травма живота с 

признаками внутреннего кровотечения. Оказание первой помощи. Особенности наложения 

повязок на рану при выпадении органов брюшной полости, при наличии инородного тела в 

ране. Травмы конечностей, оказание первой помощи. Понятие «иммобилизация». Способы 

иммобилизации при травме конечностей. Травмы позвоночника. Оказание первой помощи. 

Практическое занятие по теме. Отработка проведения обзорного осмотра 

пострадавшего. Проведение подробного осмотра пострадавшего. Отработка приемов 

временной остановки наружного кровотечения при ранениях головы, шеи, груди, живота, 

таза и конечностей с помощью пальцевого прижатия артерий (сонной, подключичной, 

подмышечной, плечевой, бедренной); наложение табельного и импровизированного 

кровоостанавливающего жгута (жгута-закрутки, ремня), максимальное сгибание конечности 

в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей повязки. Отработка наложения 

окклюзионной (герметизирующей) повязки при ранении грудной клетки. Отработка приемов 

наложения повязок при наличии инородного предмета в ране живота, груди, конечностей. 

Отработка приемов первой помощи при переломах. Иммобилизация (подручными 

средствами, аутоиммобилизация, с использованием медицинских изделий). Отработка 

приемов фиксации шейного отдела позвоночника. 

Оказание первой помощи при прочих состояниях. Виды ожогов, их признаки. 

Понятие о поверхностных и глубоких ожогах. Ожог верхних дыхательных путей, основные 

проявления. Оказание первой помощи. Перегревание, факторы, способствующие его 

развитию. Основные проявления, оказание первой помощи. Холодовая травма, ее виды. 

Основные проявления переохлаждения (гипотермии), отморожения, оказание первой 

помощи. Отравления, пути попадания ядов в организм. Признаки острого отравления. 

Оказание первой помощи при попадании отравляющих веществ в организм через 

дыхательные пути, пищеварительный тракт, через кожу. Цель и принципы придания 

пострадавшим оптимальных положений тела. Оптимальные положения тела пострадавшего с 

травмами груди, живота, таза, конечностей, с потерей сознания, с признаками кровопотери. 

Способы контроля состояния пострадавшего, находящегося в сознании, без сознания. 

Психологическая поддержка. Цели оказания психологической поддержки. Общие принципы 

общения с пострадавшими, простые приемы их психологической поддержки. Принципы 

передачи пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим специальным 

службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь. 

Практическое занятие по теме. Отработка приемов наложения повязок при ожогах 

различных областей тела. Применение местного охлаждения. Отработка приемов наложения 

термоизолирующей повязки при отморожениях. Отработка приемов придания оптимального 

положения тела пострадавшему при отсутствии сознания, травмах различных областей тела, 

значительной кровопотере. Отработка приемов экстренного извлечения пострадавшего из 

труднодоступного места, отработка основных приемов (пострадавший в сознании, 

пострадавший без сознания). Отработка приемов перемещения пострадавших на руках 

одним, двумя и более участниками оказания первой помощи. Отработка приемов переноски 

пострадавших с травмами головы, шеи, груди, живота, таза, конечностей и позвоночника. 

Отработка приемов оказания психологической поддержки пострадавшим при различных 

острых стрессовых реакциях. Способы самопомощи в экстремальных ситуациях. 



6 ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Форма аттестации 

Обучение работников требованиям охраны труда заканчивается проверкой знания 

требований охраны труда. Проверка может проводиться как в организации, оказывающей 

услуги по обучению работодателей и работников вопросам охраны труда, так и у 

работодателя. Для проведения проверки создаются комиссии по проверке знания требований 

охраны труда работников в составе не менее 3 человек: председателя, заместителя 

(заместителей) председателя (при необходимости) и членов комиссии. Работники, 

включаемые в состав комиссии проходят обучение по программам обучения «а» и «б». 

Проверка знания требований охраны руководителей и специалистов органов 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации в области охраны труда, 

руководителей и преподавателей организации, оказывающей услуги по обучению 

работодателей и работников вопросам охраны труда, которые принимают участие в работе 

комиссий по проверке знания требований охраны труда работников, проводится с 

использованием единой общероссийской справочно-информационной системы по охране 

труда в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Результаты проверки знания требований охраны труда после обучения требованиям 

охраны труда оформляются протоколом проверки знания требований охраны труда. 

Протокол может быть оформлен на бумажном носителе  или в электронном виде и является 

свидетельством того, что работник прошел соответствующее обучение по охране труда. 

 

Оценочные материалы. 

Примерный перечень вопросов для подготовки к проверке знаний по Программе: 

 Безопасная эксплуатация грузоподъемных машин и механизмов. 

 Безопасная эксплуатация паровых и водогрейных котлов. 

 Безопасная эксплуатация сосудов, работающих под давлением. 

 Единая процедура выявления и оценки вредных и (или) опасных условий на 

конкретных рабочих местах. 

 Классификация вредных производственных факторов по воздействию на организм 

человека. 

 Классификация опасных и вредных производственных факторов по сфере своего 

происхождения. 

 Классификация опасных и вредных производственных факторов по характеру своего 

происхождения. 

 Классификация опасных и вредных производственных факторов производственной 

среды по источнику своего происхождения. 

 Классификация опасных и вредных факторов трудового процесса по источнику своего 

происхождения. 

 Классификация средств индивидуальной защиты. 

 Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов, 

обладающих свойствами химического воздействия на организм человека. 

 Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов, 

обладающих свойствами биологического воздействия на организм человека. 

 Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов, 

обладающих свойствами физического воздействия на организм человека. 

 Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты. 

 Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах. 

 Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и 

кровообращения. 

 Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи. 

 Основные производственные факторы, влияющие на безопасность труда. 

 План мероприятий по снижению уровня профессиональных рисков. 



 Пожарная безопасность. 

 Порядок обеспечения работников средствами индивидуальной защиты. 

 Порядок организации хранения средств индивидуальной защиты и ухода за ними. 

 Применение результатов специальной оценки условий труда для оценки уровней 

профессиональных рисков. 

 Производственный контроль за соблюдением требований промышленной 

безопасности на опасном производственном объекте. 

 Профессиональный риск. Оценка уровня профессионального риска. 

 Специальная оценка условий труда. 

 Средства коллективной защиты. 

 Типовые отраслевые нормы бесплатной выдачи работникам средств индивидуальной 

защиты. 

 Требования безопасности при погрузочно-разгрузочных работах. 

 Требования безопасности при проведении газоопасных работ. 

 Требования безопасности при проведении земляных работ. 

 Требования безопасности при проведении огневых работ. 

 Требования безопасности при работе на высоте. 

 Требования безопасности при эксплуатации транспортных средств. 

 Требования безопасности при эксплуатации электроустановок потребителей.  

 Требования к качеству средств индивидуальной защиты. 

 Требования к приобретению, выдаче, применению, хранению и уходу за средствами 

индивидуальной защиты. 

 Условия труда. Вредные и опасные производственные факторы. 

 Экспертиза качества специальной оценки труда. 

 Этапы проведения специальной оценки условий труда. 

 

7 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

Организационно-педагогические условия направлены на реализацию программы 

обучения в полном объеме, соответствие качества подготовки обучающихся установленным 

требованиям, соответствие применяемых форм, средств, методов обучения возрастным, 

психофизическим особенностям, интересам и потребностям обучающихся. Образовательный 

процесс осуществляется на основе учебного плана и регламентируется расписанием занятий. 

Продолжительность учебного часа теоретического обучения составляет 1 академический час 

(45 минут). При прохождении обучения в соответствии с индивидуальным учебным планом 

его продолжительность может быть изменена с учетом особенностей и образовательных 

потребностей конкретного обучающегося. 

Кадровые условия реализации программы 

Педагогические работники, реализующие программу профессионального обучения 

должны удовлетворять квалификационным требованиям, указанным в квалификационных 

справочниках по соответствующим должностям и (или) профессиональных стандартах. К 

ведению обучения привлекаются преподаватели, имеющие высшее профессиональное 

образование, опыт преподавательской деятельности в системе профессионального обучения, 

имеющие авторские разработки, могут привлекаться ведущие специалисты по конкретным 

проблемам изучаемого курса. 

Информационно-методические условия реализации программы 

Информационно-методические условия реализации программы включают: учебный 

план, календарный учебный график, программа обучения по охране труда и материалы для 

нее, расписание занятий. 

 

 



Материально-технические условия реализации программы 

Обучение проводится в оборудованном учебном кабинете с использованием 

аудиовизуальных средств, оргтехники. Места обучения по охране труда работников 

оснащены необходимым оборудованием, обеспечены нормативными правовыми актами, 

учебно-методическими материалами и материалами для проведения проверки знания 

требований охраны труда,  информационно-справочными системами, обеспещивающими 

освоение работниками программ обучения по охране труда и прохождение проверки знания 

требований охраны труда в полном объеме. 

Учебно-методическое обеспечение программы 

Учебно-наглядные пособия по программе обучения допустимо представлять в виде 

печатных изданий, плакатов, стендов, макетов, планшетов, моделей, схем, кинофильмов, 

видеофильмов, электронных учебных материалов, мультимедийных слайдов. 

Обучение проводится с учетом текущей актуализации нормативно-правовой базы 

безопасности и охраны труда. 

Нормативно-правовые документы: 

Государственный стандарт СССР ГОСТ 12.4.011–89 «Система стандартов 

безопасности труда. Средства защиты работающих. Общие требования и классификация» 

(утв. постановлением Госстандарта СССР от 27 октября 1989 г. № 3222). 

Инструкция Минприроды РФ от 25 мая 1993 г. № 37-2-7/435, Госкомсанэпиднадзора 

от 25 мая 1993 г. 01-19/22-22 «О порядке государственной регистрации потенциально 

опасных химических и биологических веществ». 

Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях от 30 декабря 

2001 г. № 195-ФЗ (КоАП РФ) (с изменениями и дополнениями). 

Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.004-2015 «Система стандартов 

безопасности труда. Организация обучения безопасности труда. Общие положения» (введен 

в действие приказом Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии 

от 09 июня 2016 г. № 600-ст). 

Межотраслевые правила по охране труда при производстве асбеста и 

асбестосодержащих материалов и изделий ПОТ РМ-010-2000 (утв. постановлением 

Минтруда РФ от 31 января 2000 г. № 10). 

Межотраслевые требования и нормативные материалы по организации труда, которые 

должны учитываться при проектировании новых и реконструкции действующих 

предприятий, технологических процессов и оборудования (утв. Госкомтрудом СССР, 

Госстроем СССР, ВЦСПС). 

Национальный стандарт РФ ГОСТ Р 12.0.007-2009 «Система стандартов безопасности 

труда. Система управления охраной труда в организации. Общие требования по разработке, 

применению, оценке и совершенствованию» (утв. и введен в действие приказом 

Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии от 21 апреля 2009 г. 

№ 138-ст.). 

Национальный стандарт РФ ГОСТ Р 12.0.008-2009 «Система стандартов безопасности 

труда. Система управления охраной труда в организациях. Проверка (аудит)» (утв. приказом 

Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии 10 августа 2009 г. № 

284-ст). 

Национальный стандарт РФ ГОСТ Р 12.0.009-2009 «Система стандартов безопасности 

труда. Система управления охраной труда на малых предприятиях. Требования и 

рекомендацию по применению» (утв. приказом Федерального агентства по техническому 

регулированию и метрологии от 10 августа 2009 г. № 283-ст). 

Национальный стандарт РФ ГОСТ Р ЕН 365-2010 «Система стандартов безопасности 

труда. Средства индивидуальной защиты от падения с высоты. Основные требования к 

инструкции по применению, техническому обслуживанию, периодической проверке, 

ремонту, маркировке и упаковке» (утв. и введен в действие приказом Федерального 

агентства по техническому регулированию и метрологии от 30 ноября 2010 г. № 786-ст.). 
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Отраслевые правила по охране труда в пассажирском хозяйстве федерального 

железнодорожного транспорта ПОТ РО-13153-ЦЛ-923-02 (утв. Министерством путей 

сообщения РФ 20 ноября 2002 г.) 

Письмо Федеральной службы по труду и занятости от 07 июня 2008 г. № 1316-6-1 «О 

работе в режиме ненормированного рабочего дня». 

Постановление Госкомтруда СССР и Президиума ВЦСПС от 21 ноября 1975 г. № 

273/П-20 «Об утверждении Инструкции о порядке применения Списка производств, цехов, 

профессий и должностей с вредными условиями труда, работа в которых дает право на 

дополнительный отпуск и сокращенный рабочий день». 

Постановление Госкомтруда СССР Президиума ВЦСПС от 25 октября 1974 г № 

298/П-22 «Об утверждении списка производств, цехов, профессий и должностей с вредными 

условиями труда, работа в которых дает право на дополнительный отпуск и сокращенный 

рабочий день» (с изменениями и дополнениями). 

Постановление Исполкома ФНПР № 4-3 от 18 октября 2006 г. № 4-3 от 18 «О типовом 

положении, об уполномоченном (доверенном лице) по охране труда профессионального 

союза». 

Постановление Исполкома ФНПР от 26 сентября 2007 г.№ 4-6 «О Методических 

рекомендациях по организации наблюдения (контроля) за состоянием условий и охраны 

труда на рабочих местах уполномоченными (доверенными лицами) профессиональных 

союзов». 

Постановление Кабинета Министров СССР от 26 января 1991 г. № 10 «Об 

утверждении списков производств, работ, профессий, должностей и показателей, дающих 

право на льготное пенсионное обеспечение» (с изменениями и дополнениями). 

Постановление Минтруда РФ и Минобразования РФ от 13 января 2003 г. № 1/29 «Об 

утверждении Порядка обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны 

труда работников организаций» (с изменениями и дополнениями). 

Постановление Минтруда РФ от 24 октября 2002 г. № 73 «Об утверждении форм 

документов, необходимых для расследования и учета несчастных случаев на производстве, и 

Положения об особенностях расследования несчастных случаев на производстве в 

отдельных отраслях и организациях» (с изменениями и дополнениями). 

Постановление Минтруда РФ от 25 декабря 1997 года № 66 «Об утверждении 

Типовых отраслевых норм бесплатной выдачи работникам специальной одежды, 

специальной обуви и других средств индивидуальной защиты (с изменениями и 

дополнениями). 

Постановление Минтруда РФ от 30 ноября 2000 г. № 86 «Об утверждении 

рекомендаций по организации деятельности органов, осуществляющих государственную 

экспертизу условий труда в Российской Федерации». 

Постановление Минтруда РФ от 8 декабря 1997 г. № 61 «Об утверждении типовых 

отраслевых норм бесплатной выдачи работникам специальной одежды, специальной обуви и 

других средств индивидуальной защиты (с изменениями и дополнениями). 

Постановление Правительства РФ от 25 февраля 2000 г. № 163 «Об утверждении 

перечня тяжѐлых работ и работ с вредными или опасными условиями труда, при выполнении 

которых запрещается применение труда лиц моложе восемнадцати лет2 (с изменениями и 

дополнениями). 

Постановление Правительства РФ от 16 октября 2000 г. № 789 «Об утверждении 

Правил установления степени утраты профессиональной трудоспособности в результате 

несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний» (с изменениями и 

дополнениями). 

Постановление Правительства РФ от 15 декабря 2000 г. № 967 «Об утверждении 

Положения о расследовании и учете профессиональных заболеваний (с изменениями и 

дополнениями). 
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Постановление Правительства РФ от 11 июля 2002 г. № 516 «Об утверждении Правил 

исчисления периодов работы, дающей право на досрочное назначение трудовой пенсии по 

старости в соответствии со статьями 27 и 28 Федерального закона «О трудовых пенсиях в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

Постановление Правительства РФ от 27 декабря 2010 г. № 1160 «Об утверждении 

Положения о разработке, утверждении и изменении нормативных правовых актов, 

содержащих государственные нормативные требования охраны труда (с изменениями и 

дополнениями). 

Постановление Правительства РФ от 30 мая 2012 г № 524 «Об утверждении Правил 

установления страхователям скидок и надбавок к страховым тарифам на обязательное 

социальное страхование от несчастных случаев на производстве и профессиональных 

заболеваний» (с изменениями и дополнениями). 

Постановление Правительства РФ от 14 апреля 2014 г. № 290 «Об утверждении 

перечня рабочих мест в организациях, осуществляющих отдельные виды деятельности, в 

отношении которых специальная оценка условий труда проводится с учетом 

устанавливаемых уполномоченным федеральным органом исполнительной власти 

особенностей» (с изменениями и дополнениями). 

Постановление Правительства РФ от 30 июня 2014 г. № 599 «О порядке допуска 

организаций к деятельности по проведению специальной оценки условий труда, их 

регистрации в реестре организаций, проводящих специальную оценку условий труда, 

приостановления и прекращения деятельности по проведению специальной оценки условий 

труда, а также формирования и ведения реестра организаций, проводящих специальную 

оценку условий труда2 (с изменениями и дополнениями). 

Постановление Правительства РФ от 3 июля 2014 г. № 614 «О порядке аттестации на 

право выполнения работ по специальной оценке условий труда, выдачи сертификата 

эксперта на право выполнения работ по специальной оценке условий труда и его 

аннулирования (с изменениями и дополнениями). 

Постановление Правительства РФ от 16 сентября 2020 г. № 1479 «Об утверждении 

Правил противопожарного режима в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями). 

Постановление Правительства РФ от 24 декабря 2021 № 2464 «О порядке обучения по 

охране труда и проверки знания требований охраны труда». 

Правила безопасности при геологоразведочных работах (утв. Министерством 

природных ресурсов РФ). 

Правила охраны труда при эксплуатации и техническом обслуживании автомобилей и 

других транспортных средств на пневмоходу в энергетике РД 153-34.0-03.420-2002 (утв. 

РАО «ЕЭС России» 19 февраля 2002 г. и Министерством энергетики РФ 15 марта 2002 г.). 

Правила по охране труда при работах на телефонных станциях и телеграфах ПОТ РО-

45-007-96 (утв. приказом Министерства связи РФ от 29 мая 1997 г. № 72). 

Приказ Минздрава РФ от 28 мая 2001 г. № 176. «О совершенствовании системы 

расследования и учета профессиональных заболеваний в Российской Федерации (с 

изменениями и дополнениями). 

Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 1 июня 2009 г. 

№ 290н «Об утверждении Межотраслевых правилах обеспечения работников специальной 

одеждой, специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты» (с 

изменениями и дополнениями). 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 1 июля 2013 г. № 499 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам» (с изменениями и дополнениями). 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 11 декабря 2020 г. № 881н 

«Об утверждении Правил по охране труда в подразделениях пожарной охраны». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 11 декабря 2020 г. № 883н 

«Об утверждении Правил по охране труда при строительстве, реконструкции и ремонте». 
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Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 11 декабря 2020 г. № 886н 

«Об утверждении Правил по охране труда на морских судах и судах внутреннего водного 

транспорта». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 11 декабря 2020 г. № 884н 

«Об утверждении Правил по охране труда при выполнении электросварочных и 

газосварочных работ». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 11 декабря 2020 г. № 887н 

«Об утверждении Правил по охране труда при обработке металлов». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 11 декабря 2020 г. № 882н 

«Об утверждении Правил по охране труда при производстве дорожных строительных и 

ремонтно-строительных работ». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 12 ноября 2020 г. № 776н 

«Об утверждении Правил по охране труда при нанесении металлопокрытий». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 13 мая 2021 № 313н «О 

внесении изменений в приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 18 июля 2019 г. № 512н «Об утверждении перечня производств, работ и 

должностей с вредными и (или) опасными условиями труда, на которых ограничивается 

применение труда женщин». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 13 октября 2020 г. № 721н 

«Об утверждении Правил по охране труда при проведении работ в метрополитене». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 14 июля 2016 года № 353н 

«О внесении изменений в Правила финансового обеспечения предупредительных мер по 

сокращению производственного травматизма и профессиональных заболеваний работников 

и санаторно-курортного лечения работников, занятых на работах с вредными и (или) 

опасными производственными факторами, утвержденные приказом Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 10 декабря 2012 года № 580н». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 14 ноября 2014 г. № 882н 

«Об утверждении особенностей проведения специальной оценки условий труда на рабочих 

местах работников, перечень профессий и должностей которых утвержден постановлением 

Правительства Российской Федерации от 28 апреля 2007 г. № 252». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 14 сентября 2021 № 629н 

«Об утверждении предельно допустимых норм нагрузок для женщин при подъеме и 

перемещении тяжестей вручную». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 15 декабря 2020 г. № 901н 

«Об утверждении Правил по охране труда при производстве строительных материалов». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 15 декабря 2020 г. № 902н 

«Об утверждении Правил по охране труда при работе в ограниченных и замкнутых 

пространствах». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 15 декабря 2020 г. № 903н 

«Об утверждении Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 15 июня 2020 г. № 343н «Об 

утверждении Правил по охране труда в морских и речных портах». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 15 сентября 2021 г. № 632н 

«Об утверждении рекомендаций по учету микроповреждений (микротравм) работников». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 16 декабря 2020 г. № 914н 

«Об утверждении Правил по охране труда при выполнении работ в театрах, концертных 

залах, цирках, зоотеатрах, зоопарках и океанариумах». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 16 декабря 2020 г. № 915н 

«Об утверждении Правил по охране труда при хранении, транспортировании и реализации 

нефтепродуктов». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 16 ноября 2020 г. № 780н 

«Об утверждении Правил по охране труда при проведении работ в легкой 

промышленности». 



Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 16 ноября 2020 г. № 781н 

«Об утверждении Правил по охране труда при производстве цемента». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 16 ноября 2020 г. № 782н 

«Об утверждении Правил по охране труда при работе на высоте». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 17 декабря 2021г. № 894 «Об 

утверждении рекомендаций по размещению работодателем информационных материалов в 

целях информирования работников об их трудовых правах, включая право на безопасные 

условия и охрану труда». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 17 декабря 2020 г. № 922н 

«Об утверждении Правил по охране труда при проведении водолазных работ». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 17 декабря 2020 г. № 924н 

«Об утверждении Правил по охране труда при эксплуатации объектов теплоснабжения и 

теплопотребляющих установок». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 17 июня 2021 г. № 406н «О 

форме и Порядке подачи декларации соответствия условий труда государственным 

нормативным требованиям охраны труда, Порядке формирования и ведения реестра 

деклараций соответствия условий труда государственным нормативным требованиям охраны 

труда». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 декабря 2020 г. № 928н 

«Об утверждении Правил по охране труда в медицинских организациях». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 мая 2015 г. № 301н «Об 

утверждении особенностей проведения специальной оценки условий труда на рабочих 

местах членов экипажей морских судов, судов внутреннего плавания и рыбопромысловых 

судов». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 ноября 2020 г. № 814н 

«Об утверждении Правил по охране труда при эксплуатации промышленного транспорта». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 февраля 2015 г. № 96н 

«Об утверждении особенностей проведения специальной оцени условий труда на рабочих 

местах водолазов, а также работников, непосредственно осуществляющих кессонные 

работы». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 19 ноября 2020 г. № 815н 

«Об утверждении Правил по охране труда при осуществлении охраны (защиты) объектов и 

(или) имущества». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 19 февраля 2015г. № 102н 

«Об утверждении особенностей проведения специальной оценки условий труда на рабочих 

местах, на которых предусматривается пребывание работников в условиях повышенного 

давления газовой и воздушной среды». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 2 декабря 2020 г. № 849н 

«Об утверждении Правил по охране труда при выполнении окрасочных работ». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22 апреля 2021г. № 274н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Специалист в области охраны труда». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22 октября 2021 г. № 757н 

«Об утверждении формы сертификата эксперта на право выполнения работ по специальной 

оценке условий труда, технических требований к нему, инструкции по заполнению бланка 

сертификата эксперта на право выполнения работ по специальной оценке условий труда и 

Порядка формирования и ведения реестра экспертов организаций, проводящих специальную 

оценку условий труда». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22 сентября 2021 № 650н 

«Об утверждении примерного положения о комитете (комиссии) по охране труда». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22 сентября 2021 № 656н 

«Об утверждении примерно перечня мероприятий по предотвращению случаев повреждения 

здоровья работников (при производстве работ (оказании услуг) на территории, находящейся 

под контролем другого работодателя (иного лица))». 



Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 23 декабря 2020 г. № 1104н 

«Об утверждении Правил по охране труда при эксплуатации холодильных установок». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 23 сентября 2020 г. № 644н 

«Об утверждении Правил по охране труда в лесозаготовительном, деревообрабатывающем 

производствах и при выполнении лесохозяйственных работ». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 24 апреля 2015г. № 250н «Об 

утверждении особенностей проведения специальной оценки условий труда на рабочих 

местах отдельных категорий медицинских работников и перечня медицинской аппаратуры 

(аппаратов, приборов, оборудования), на нормальное функционирование которой могут 

оказывать воздействие средства измерений, используемые в ходе проведения специальной 

оценки условий труда» (с изменениями и дополнениями). 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 24 января 2014 г. № 33н «Об 

утверждении Методики проведения специальной оценки условий труда, Классификатора 

вредных и (или) опасных производственных факторов, формы отчета о проведении 

специальной оценки условий труда и инструкции по ее заполнению» (с изменениями и 

дополнениями). 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 25 сентября 2020 г. № 652н 

«Об утверждении Правил по охране труда при эксплуатации объектов инфраструктуры 

железнодорожного транспорта». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 27 ноября 2020 г. № 834н 

«Об утверждении Правил по охране труда при использовании отдельных видов химических 

веществ и материалов, при химической чистке, стирке, обеззараживании и дезактивации». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 27 ноября 2020 г. № 836н 

«Об утверждении Правил по охране труда при осуществлении грузопассажирских перевозок 

на железнодорожном транспорте». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 27 ноября 2020 г. № 832н 

«Об утверждении Правил по охране труда при проведении полиграфических работ». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 27 ноября 2020 г. № 835н 

«Об утверждении Правил по охране труда при работе с инструментом и приспособлениями». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 27 ноября 2020 г. № 833н 

«Об утверждении Правил по охране труда при размещении, монтаже, техническом 

обслуживании и ремонте технологического оборудования». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 27 октября 2020 г. № 746н 

«Об утверждении Правил по охране труда в сельском хозяйстве». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 27января 2015г. № 46н «Об 

утверждении особенностей проведения специальной оценки условий труда на рабочих 

местах работников радиационно опасных и ядерно опасных производств и объектов, занятых 

на работах с техногенными источниками ионизирующих излучений» (с изменениями и 

дополнениями». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 28 декабря 2021 г. № 796 

«Об утверждении Рекомендаций по выбору методов оценки уровней профессиональных 

рисков и по снижению уровней таких рисков». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 28 октября 2021 № 765н «Об 

утверждении типовых форм документов, необходимых для проведения государственной 

экспертизы условий труда». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 28 октября 2020 г. № 753н 

«Об утверждении Правил по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и 

размещении грузов». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 декабря 2018 г. № 860н 

«Об утверждении Правил по охране труда при эксплуатации подвижного состава 

железнодорожного транспорта». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 октября 2021 № 772н «Об 

утверждении основных требований к порядку разработки и содержанию правил и 

инструкций по охране труда, разрабатываемых работодателем». 
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Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 октября 2021 № 773н «Об 

утверждении форм (способов) информирования работников об их трудовых правах, включая 

право на безопасные условия и охрану труда, и примерного перечня информационных 

материалов в целях информирования работников об их трудовых правах, включая право на 

безопасные условия и охрану труда». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 октября 2021 № 775н «Об 

утверждении Порядка проведения государственной экспертизы условий труда». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 октября 2021 г. №776н 

«Об утверждении Примерного положения о системе управления охраной труда». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 октября 2021 № 771н «Об 

утверждении Примерного перечня ежегодно реализуемых работодателем мероприятий по 

улучшению условий и охраны труда, ликвидации или снижению уровней профессиональных 

рисков либо недопущению повышения их уровней». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 октября 2021 № 766н «Об 

утверждении Правил обеспечения работников средствами индивидуальной защиты и 

смывающими средствами». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 октября 2021 № 774н «Об 

утверждении общих требований к организации безопасного рабочего места». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 октября 2020 г. № 758н 

«Об утверждении Правил по охране труда в жилищно-коммунальном хозяйстве». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 30 декабря 2016 г. № 851н 

«Об утверждении Классификации видов экономической деятельности по классам 

профессионального риска». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 4 декабря 2020 г. № 859н 

«Об утверждении Правил по охране труда в целлюлозно-бумажной и лесохимической 

промышленности». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 4 декабря 2020 г. № 858н 

«Об утверждении Правил по охране труда при добыче (вылове), переработке водных 

биоресурсов и производстве отдельных видов продукции из водных биоресурсов». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 5 декабря 2014 г № 976н «Об 

утверждении методики снижения класса (подкласса) условий труда при применении 

работниками, занятыми на рабочих местах с вредными условиями труда, эффективных 

средств индивидуальной защиты, прошедших обязательную сертификацию в порядке, 

установленном соответствующим техническим регламентом» (с изменениями и 

дополнениями). 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 7 декабря 2020 г. № 867н 

«Об утверждении Правил по охране труда при выполнении работ на объектах связи». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 7 декабря 2020 г. № 866н 

«Об утверждении Правил по охране труда при производстве отдельных видов пищевой 

продукции». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 9 декабря 2014 г. № 997н 

«Об утверждении Типовых норм бесплатной выдачи специальной одежды, специальной 

обуви и других средств индивидуальной защиты работникам сквозных профессий и 

должностей всех видов экономической деятельности, занятым на работах с вредными и (или) 

опасными условиями труда, а также на работах, выполняемых в особых температурных 

условиях или связанных с загрязнением». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 9 декабря 2014 г. № 997н 

«Об утверждении Типовых норм бесплатной выдачи специальной одежды, специальной 

обуви и других средств индивидуальной защиты работникам сквозных профессий и 

должностей всех видов экономической деятельности, занятым на работах с вредными и (или) 

опасными условиями труда, а также на работах, выполняемых в особых температурных 

условиях или связанных с загрязнением». 

 

 



Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 9 декабря 2014г. № 996н «Об 

утверждении особенностей проведения специальной оценки условий труда на рабочих 

местах работников, занятых на подземных работах» (с изменениями и дополнениями). 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 9 декабря 2020 г. № 871н 

«Об утверждении Правил по охране труда на автомобильном транспорте». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 9 декабря 2020 г. № 875н 

«Об утверждении Правил по охране труда на городском электрическом транспорте». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 9 декабря 2020 г. № 872н 

«Об утверждении Правил по охране труда при строительстве, реконструкции, ремонте и 

содержании мостов». 

Приказ Федеральной службы по труду и занятости от 2 июня 2014 г. № 199 «Об 

утверждении Рекомендаций по организации и проведению проверок соблюдения требований 

Федерального закона от 28 декабря 2013 г. № 426-ФЗ «О специальной оценке условий труда» 

организациями, уполномоченными на проведение специальной оценки условий труда. 

Решение Комиссии Таможенного союза от 18 октября 2011 года № 823 «О принятии 

технического регламента Таможенного союза «О безопасности машин и оборудования» (с 

изменениями и дополнениями). 

Руководство Р 2.2.1766-03 «Руководство по оценке профессионального риска для 

здоровья работников. Организационно-методические основы, принципы и критерии оценки» 

(утв. Главным государственным санитарным врачом РФ, Первым заместителем Министра 

здравоохранения РФ 24 июня 2003 г.). 

Руководство Р 2.2.2006–05 «Руководство по гигиенической оценке факторов рабочей 

среды и трудового процесса. Критерии и классификация условий труда» (утв. Главным 

государственным санитарным врачом РФ 29 июля 2005 г.). 

Руководящий документ РД 102-011-89 «Охрана труда. Организационно-методические 

документы» (утв. Миннефтегазстроем СССР от 11 января 1989 г.). 

Трудовой кодекс Российской Федерации от 30 декабря 2001 г. № 197-ФЗ (ТК РФ) (с 

изменениями и дополнениями). 

Федеральный закон от 17 декабря 2001 г. №173-ФЗ «О трудовых пенсиях Российской 

Федерации (с изменениями и дополнениями). 

Федеральный закон от 2 июля 2021 № 311-ФЗ «О внесении изменений в Трудовой 

кодекс Российской Федерации». Об изменениях, которые внесены в Трудовой кодекс. 

Федеральный закон от 21 декабря 1994 г № 69-ФЗ «О пожарной безопасности (с 

изменениями и дополнениями). 

Федеральный закон от 21 июля 1997 г. № 116-ФЗ «О промышленной безопасности 

опасных производственных объектов (с изменениями и дополнениями). 

Федеральный закон от 22 июля 2008 года № 123-ФЗ «Технический регламент о 

требованиях пожарной безопасности» (с изменениями и дополнениями). 

Федеральный закон от 24 июля 1998 года № 125-ФЗ «Об обязательном социальном 

страховании несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний». 

Федеральный закон от 27 декабря 2002 года № 184-ФЗ «О техническом 

регулировании» (с изменениями и дополнениями). 

Федеральный закон от 28 декабря 2013 г. № 412-ФЗ «Об аккредитации в 

национальной системе аккредитации» (с изменениями и дополнениями). 

Федеральный закон от 28 декабря 2013 г. № 426-ФЗ «О специальной оценке условий 

труда» (с изменениями и дополнениями). 

Федеральный закон от 28 декабря 2013г № 421-ФЗ «О внесении изменений в 

отдельные законодательные акты Российской Федерации в связи с принятием Федерального 

закона «О специальной оценке условий труда» (с изменениями и дополнениями). 

Федеральный закон от 30 марта 1999 г № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» (с изменениями и дополнениями). 

Федеральный закон РФ от 15 декабря 2001 г. № 167-ФЗ «Об обязательном 

пенсионном страховании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 
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